
台湾东海大学“种子教师冬令营”心得体会 

（带队教师） 

 

东海大学(Tunghai University），是台湾顶尖的研究型综合大学，也是台

湾第一所私立大学，素有“台湾最美大学”的美誉。是国民党退守台湾后，将包

括燕京和金陵在内的大陆 13 所知名教会大学在台湾合并复校而成，其校友涵盖

10 名中央研究院院士，被视为台湾国际化程度最高的大学。东海大学创办于 1953

年，1955 年开始正式招生。经过六十多年的拓新，校园面积已达 1,339,531 平

方米，是中台湾规模最大的学府。清新幽静的校园景色，搭配古朴雅致的唐代风

格校舍，让东海成为台湾最美丽的大学，亦成为台中市民的休闲场所。著名的景

点有路思义教堂、文理大道、相思林、东海湖和农牧场等。据 2012 年西班牙国

家研究委员会世界大学网络排名，东海大学跻身世界大学 500 强，亚洲各大学排

名第 76，国内大学第 14、私立大学第 2。据 2013 年台湾未来证劵交易所大学评

鉴，国立台湾大学与东海大学分别隆登台湾最佳公立与私立大学，其中东海建筑

系与电机系为台湾录取分数最高的专业。在最新的 2014 年 QS 世界大学排名中，

东海大学名列亚太区 300 强。2015 年两岸四地大学星级排名，东海大学入选“中

国高水平大学”。 

东海大学校训为“求真、笃信、力行”，源自于教育理念：真理为体，信行

为用。真本天道，行维人伦。信出于己，行及于群。群不灭己，己不篡群。三者

既通，学贯天人。 

东海大学现设文、理、工、商、法、农、管理 7个学院，连同夜间部共 33

个学系，9个研究所。有实习农牧场（隶属农学院）、东亚社会经济研究中心（社

会科学院）、应用科技研究服务中心（理学院）、都市暨区域发展研究中心（社会

科学院）、工业自动化中心（工学院）、建筑研究中心（工学院）、牛乳实验加工

厂和食品加工实验工厂（农学院）。 

该校标榜“教育必须与社会结合”，早在 60 年代就提出“敞开大门为社会

服务”的口号，经常与台湾中部地区企业界联合，举办各种技术及管理人员进修

班、讲习会、研究会等。有关学系被认为是台湾私立高等院校中办学成绩最好的

一所学校。 



 
（东海大学的标志性建筑——路思义教堂） 

 

东海大学为本次“种子教师冬令营”活动共开设了七个主题讲座，这七个

讲座分别是：教育心理学、班级管理、魅力创造与国际礼仪、健康管理、简报技

巧与口才训练、声韵学、能力分班-补习与学习分析。有关各个主题讲座的收获

如下： 

1. 教育心理学：主讲者是林启超博士。他从学生学习问题与学习动机类型、

自我效能与成就目标、期望价值与动机调节类型、学习情境与动机教学模式等几

个方面进行了阐述，他认为教育只有一个目标：协助学生自我实现。而自我实现

不是“只做自己爱做的事，不做自己不爱做的事”。这样的人生目标是自我设限。

自我实现是发展出个人所有潜在的可能性，包括：突破个人狭隘偏颇的好恶，学

习欣赏更美好的事物（大自然、艺术、文学、哲学）；看见人生的意义与各种更

值得追求的目标；学习与困境相处、摆脱痛苦与烦恼的能力。 

2. 班级管理：主讲者是王金国教授。他从班级管理的内涵与重要性、以合

作学习活化班级管理、在班级管理中落实品格教育等内容进行了阐述。他认为班

级管理是一门艺术，是有效教学的基础，班级管理会直接影响学生的学习与发展。

合作学习有别于个别学习或竞争学习，它提供学生与人互动的机会，是群育的具

体实践。在阐述合作学习的内容时，王教授用抽取扑克牌的方法将每四名学生组

成一组，就合作学习时老师应该做的事情进行讨论，然后指定某一个学生进行回

答。这样既活跃了课堂气氛，又加深了印象。对于我们的师范生来说，班级管理

是一项必备的技能，通过这样的学习和锻炼，一定会对他们将来的工作有很大帮

助。 



 

（班级管理课程上学生在进行分组讨论） 

 

3. 魅力创造与国际礼仪:主讲者是张亦骐博士。她从衣食住行等各个方面

进行了介绍。讲解了中餐、西餐进餐时的礼仪、男生、女生穿着方面的礼仪、出

行方面的礼仪，说话的艺术等等。在介绍的同时，张博士还针对各种场合的礼仪

亲自进行示范，教大家在正式的场合如何进行着装、正确的站姿和坐姿等，还对

西餐中各种餐具的使用及摆放的方法进行了详细的介绍。同学们听的非常认真，

并参与其中，积极进行互动，收到了非常好的效果。 

 

（教师在指导学生进行站姿训练） 

 

4. 健康管理：主讲者是彭瑞芝助理教授。她从饮食与健康的角度阐述了建

立正确的饮食及生活习惯的重要性，提倡健康的生活习惯应该是：轻食、慢话、

适度运动。为了让大家掌握正确的运动方法，她专门请来了她的学生，也是健身

教练给大家做示范，并让每个人都参与其中，使课堂的气氛非常活跃，教学效果

非常好。 



 

（教师在指导学生进行身体锻炼） 

 

5. 简报技巧与口才训练：主讲者是黄衣莉博士。她从什么是简报、成功的

简报流程、简报的目的、简报的对象、简报的内容规划、简报的版面设计、色彩

运用图表运用、动画效果等方面介绍了简报的制作方法，同时还讲解了介绍简报

时正确的肢体语言、手势、眼神表情、声音语调等的正确运用方法。在口才训练

方面，介绍了消除紧张情绪的方法，口才训练的准则：多阅读、多倾听、多记录、

多观摩、多演练、多反省。为了配合讲解，她还将学生分成不同的小组，针对不

同的内容进行训练。对于师范生来说，这对他们今后的求职以及工作会有很大的

帮助。 

 

（学生在进行口才表达的训练） 

 

6. 声韵学：主讲者是陈筱琪博士。她从什么是声韵学、语言学知识、声韵

学的学习方法、声韵学研究的材料等几个方面进行了阐述，同时还在讲解过程中

对相关内容在同学当中展开了讨论。这些内容对于计算机专业的学生来说完全是

陌生的，但是同学们还是能努力的学习，并积极参与互动。 

7. 能力分班-补习与学习分析：主讲者是刘正博士。他从台湾学生参与补

习的现状、学生参加补习的效果、各种补习班地点的分布情况等方面进行了介绍。

让我们了解了台湾学生的学习情况和参加补习班的情况。 

 

  



本次冬令营我们参观了自然科学博物馆、美术馆、阳明高雄海洋探索馆，

四草生态绿色隧道、广兴纸寮等各具特色的场馆。 

台湾自然科学博物馆为台湾第一座将自然科学生活化、趣味化的大型博物

馆。透过生动有趣的展览解说，可发现科学与生活息息相关。全馆共分科学中心、

生命科学、地球环境、中国科学与技术等四个展示厅以及太空、立体、环境与等

三个剧场。其中中国科学与技术厅展示着中国科学、医学、农业、天文历算、造

船航海及中国人的心灵生活等。剧场则采用电脑控制或多媒体视听设备，提供各

种最新资讯。 

台湾美术馆于 1988 年开馆，占地面积约有 102.000 平方公尺，是台湾唯一

的国家级美术馆，也是目前亚洲最大的美术馆之一。馆内展出以视觉艺术为主导，

典藏并研究台湾现代与当代美术发展特色，除提供各项展览外，还长期与国外美

术馆交流，并致力于多样性的主题规划特展与艺术教育推广活动，提供民众多元

化欣赏艺术的环境。 

阳明高雄海洋探索馆是一栋具有游轮外形的两层楼建筑，由外观看来仿佛

就像是一艘邮轮停泊于岸边。本馆展出由古至今，东西方人民应用于航海上的智

慧的结晶，融合了天文地理的海洋知识，船舶演进设计，航海辅助设备等，透过

船舶模型展示，引领你来全面体验海洋迷人的魅力。馆内展出的“台湾湿地嬉游

记”包含了台湾特色湿地介绍、湿地生物多样性、湿地保育、湿地的产业与人文

等内容，期望揭开湿地的面纱，体验绝美的湿地之美。 

 

（参观船舶展览） 

 

四草生态绿色隧道为台湾沿海重要湿地之一。湿地介于水域及陆域之间，

为水鸟、岸鸟等许多鸟类繁殖、觅食或迁徙度冬的活动场所，湿地孕育了适应力

强的动、植物，具有较高的生产力，鱼虾、贝类与底栖生物丰富，可供作鸟类的

食物来源，具有极高的生态价值。 

  



广兴纸寮是台湾一家结合文化保存与观光发展的造纸厂，在这里你可以了

解传统造纸的流程及方法，观摩工人实际操作的过程，同时还能能亲自体验手工

造纸、纸扇製作、艺术相框、古典屏风以及纸制礼盒等的文化特色，共享纸艺风

采。 课程之余，大家还抽时间感受了台湾的社会和文化。台中有名的逢甲夜市、

一中街、垦丁的海洋文化、高雄的城市景观、鹿港小镇、台北故宫博物院和 101

大厦以及日月潭等都给大家留下了深刻的印象。 

 

（同学们亲手制作折扇） 

 

活动结束后，东海大学为同学们举行了欢送晚会并颁发了结业证书书。 

 

本次冬令营虽然只有 10 天的时间，但收获还是很大的。大家对东海大学的

校园风貌，以及各位老师严谨治学，各具特色的授课方法都留下了美好的印象，

更对未来合作的空间寄予了无限的期盼。东海大学与我校一样同为综合性大学，

与国内多家高校也有合作，有的专业与我们相近。之前我院与台湾其它高校有过

学生交换的情况，我们可以借鉴以前的经验和做法，考虑在东海大学与我院相近

的专业中也开展学生交换，或者进行学业深造，教师培训交流等，以开拓继续合

作的空间。 

感谢东海大学的领导给了我们这次访问学习的机会，更感谢程国强组长对

这次活动进行的精心周密的安排，以及全程的陪同和指导，对我们无微不至的关

怀，让我们感受到了如家庭般的温暖。希望我们两校之间的合作能够有进一步的

发展，也祝愿我们的友谊源远流长！ 

 
（骑脚踏车游览日月潭） 


